Brunnenallee

Abendveranstaltung in der Wan

Fiirstenhof an der Brunnenallee

Kneippanlage

Blick von Schloss Friedrichstein iiber Bad Wildungen

Bad Wildungen ~ natiirlich gut

Entdecken Sie die Schanheit Bad Wildungens, seines Kurviertels und der Region
rund um den Edersee.

Ein Spaziergang durch die engen Gassen der Altstadt fiihlt sich an wie eine Reise
in die Vergangenheit. Schmucke Fachwerkh&user mit kunstvollen Details und
schiefen Winkeln verspriihen eine nostalgische Atmosphére. Die Architektur ist
faszinierend und gewihrt einen Einblick in vergangene Zeiten. Auf der Wildunger
Flaniermeile Brunnenallee findet sich ein Jugendstilhaus neben dem anderen
sowie einige sehenswerte Brunnen, zum Beispiel der Kurschattenbrunnen.

Der Veranstaltungskalender der Stadt Bad Wildungen sorgt fir einen unterhatt-
samen Aufenthalt - von Stadtfesten {iber Ausstellungen bis hin zu groReren
Festivals. Auf der Internetseite www.bad-wildungen.de/events finden Sie alle
Veranstaltungen auf einen Blick.

Das Kurviertel von Bad Wildungen ist bekannt fiir seine mondanen Bauten und
den groRen Kurpark. Die Wandelhalle, ein zentraler Treffpunkt, wurde vor vielen
Jahren umgebaut -~ modern und trotzdem traditionell.

Bei einem Ausflug kdnnen Sie Hessens einzigen Nationalpark Kellerwald-Eder-
see erkunden. Ausgewahlte Bereiche des Nationalparks zé&hlen seit 2011 zum
UNESCO-Weltnaturerbe Buchenwalder. Das Schloss Waldeck auf einer Anhohe
iiber dem See bietet herrliche Ausblicke. Bad Wildungen ist zu jeder Jahreszeit
attraktiv und ideal fir einen Gesundheitsurlaub!

Hinweise

fiir Reisen ins Gesundheitszentrum Helenenquelle:

» Fir die Reise muss eine Reisefahigkeit be-
stehen. Das Gesundheitszentrum Helenenquelle

+ Heilmittelverordnungen, die nicht dlter als
28 Tage sind, werden nach vorheriger Anmel-

ist keine Pflegeeinrichtung. Die Reise muss fiir
Sie ohne Betreuung moglich sein.

» Das Rauchen und das Mitbringen von Haustieren

ist im Gesundheitszentrum Helenenquelle nicht
gestattet.

« Bitte bringen Sie Ihre persénlichen Medikamente

und Badebekleidung mit. Einen Bademantel
konnen Sie gegen Gebiihr leihen.

dung akzeptiert.

+ Pro Person werden ein Koffer (20 kg) und ein

Handgepickstiick befdrdert. Sondergepéack,
z. B. ein Rollator, kann nur nach vorheriger Ab-
sprache befdrdert werden.

« Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 14:00 Uhr

und am Abreisetag bis 10:00 Uhr zur Verfiigung.

- Ausfliige konnen vor Ort gebucht werden.

Kalharina Jaeger, Carolin Ludwig
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GESUNDHEITSZENTRUM 3 Zimmer!
HELENENQUELLE

Vertrauen in NG

die eigene Kraft

Gesundheitszentrum Helenenquelle
Kurreisen inldusive Yellpension und Anwendungspalket nach Wah)

Sie wohnen im Gesundheitszentrum Helenenquelle (Nichtraucherhaus) direkt an
Europas grofitem Kurpark und nur wenige Schritte von der Flaniermeile Brunnen-
allee entfernt - damit Sie auch die Zeit zwischen den Behandlungen optimal nutzen
kdnnen. Das familiengefiihrte Gesundheitszentrum Helenenquelle ist eine der
etabliertesten Gesundheitseinrichtungen im nordhessischen Bad Wildungen und
zdhlt aufgrund der iiber 100-jdhrigen Er‘Lfahrung in den Bereichen Medizin und Kur-
behandiungen zu den Traditionshausern in der Kurstadt. Mit dem Schwerpunkt auf
der Behandlungwon chronisch-degenerativen VerschleiBerkrankungen des Bewe-
gungsapparates sgw"ie chronischen Schmerzerkrankungen werden Kuraufenthalte
mit vielen medizinischen Therapiemdglichkeiten geboten.

Ausstattung

189 gemiitliche Ein- und Zweibettzimmer, moderner Empfangshbereich, Aufenthalts-
moglichkeiten und Aufzug, zahireiche Therapierdume sowie Sporthalle, Fitness-
raum und Schwimmbad, Speisesaal mit groBziigigem Buffet und Cafeteria

Standard-Zimmer

Helle und gerdumige Zweibett- oder Einzelzimmer mit modernem Flachbildschirm
mit Kabel-TV, Telefon mit Notruftaste, Sitzgelegenheit und Schreibtisch, Badewan-
ne oder Dusche, WC und teilweise mit Balkon. Radiowecker und Féhn auf Wunsch.
Es sind nicht alle Zimmer barrierefrei zugénglich.

Kein EZ-Zuschlag!

Klassik-Zimmer (ehemals Kategorie Komfort) )
Modern ausgestattete Doppel- und Einzelzimmer mit hochwertigen Boxspringbet-
ten, Sitzgelegenheit, Schreibtisch, modernem Flachbildschirm mit Kabel-TV, Tele-
fon mit Notruftaste, Safe, Bad mit Dusche, WC, Fhn, Kosmetikspiegel und teilweise
Fernblick iber Bad Wildungen. Es sind nicht alle Zimmer barrierefrei zuganglich.
Einzelzimmer Klassik Plus mit Balkon auf Anfrage (Aufpreis 5 € p. P./Nacht).

EZ-Zuschlag " 1
+

Zweibettzimmer Standard

‘I
Einzelzimmer Klassik ‘ ‘
|

Doppelzimmer Klassik °




BAD WILDUNGEN

Medizinische Kompetenz

Die Therapieabteilung der Helenenguelle
bietet unter der Leitung ihrer beiden Chefdrzte
ein vielschichtiges Spektrum an Behandlun-
gen. Die klassischen Kuranwendungen werden
auf Wunsch durch Therapien aus dem Bereich
der Komplementar-Medizin (z. B. Naturheil-
verfahren, Traditionelle Chinesische Medizin,
Osteopathie) sinnvoll erganzt.

Yan Witt
Heilpraktikerin fiir Chinesische Medizin,
Universitat Peking

Holger List

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Akupunktur,
Sportmedizin, Naturheilverfahren, Physikali-
sche Therapie, Balneologie

Thomas Junker

Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Diplom-
Osteopath, Notfallmedizin, Manuelle Medizin,
Chirotherapie, Sportmedizin

Marina Ruhl
Heilpraktikerin und Homgopathin

Gruppengymnastik
L EE

Das Schwimmbad (ca. 30 °C warm) nutzen Sie kostenfrei

S
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Relsetermlne und Preise unserer Buspartner (nach PLZ sortlert)
entnehmen Sie bitte der Tabelle ab Seite 49.

r
Preise fiir die Selbstanreise siehe Tabelle auf Seite 55. T

* Reisetermine & Preise fiir das HOTEL-TAXI unter www.cup.de |

r oder Sonderprospekt anfordern unter 0421 203600 :

Leistungen im Gesundhelts-
zentrum Helenenquelle mresepres entaten

« Hin- und Riickreise im Fernreisebus, per Selbstanreise oder mit dem HOTEL-TAXI*
inkl. Haustiirabholung ins Gesundheitszentrum Helenenquelle & zuriick

- Kofferservice bei An- und Abreise

« 7 Ubernachtungen im DZ/EZ

« 7 x Vollpension (Friihstiicks-, Mittags- und Abendbuffet)

« ganztédgig Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle

« Erfrischungsgetranke, Kaffee und Tee zu den Mahlzeiten

- Aufnahme/Eingangsgespréach durch die medizinische Abteilung mit
individuellem Therapieplan

« Informationsveranstaltung mit Willkommensgetrank

- Wasser und Willkommensprasent bei Anreise auf dem Zimmer

« ihr Anwendungspaket (siehe Seite 47)

- freie Nutzung des Hallenbades (8 x 20 m) auRerhalb der Therapiezeiten

- freie Nutzung Wassertretbecken, Fitnessraum, Ergometerraum und
Koordinationsparcours

» 24 h Schwesternbereitschaft

« Fachvortrdge und Sprechstunden der Arzte, Heilpraktikerin, Therapeuten
und Didtassistentin

« Teilnahme am Hausprogramm, z. B. gefiihrte Wanderungen, Bingo, Gedéchtnis-
spiele, Kino- oder Spieleabende

+ Live-Musikabende mit Tanz

» kostenfreier WLAN Zugang im ganzen Haus

Kostenlose Nutzung der Bad Wildunger Stadtbusse, teilweise freier Eintritt in Kur-

konzerte und stddtische Museen mit der Kurkarte.

Die Kurtaxe 2,60 € p. P./Tag ist vor Ort zu zahlen. (Stand 08/2025)

14 Niichte mit zusitzlichem Oster-Programm bei Anreise am 25.03.2026:
« |hr Anwendungspaket "Fit im Alltag" enthélt doppelt so viele Anwendungen,
wie bei 7 Néchten
« Osternest bei Anreise auf dem Zimmer
- Fischbuffet am Karfreitag, Ostermenii am Ostersonntag, Osterbuffet am Ostermontag
+ besonderes Osterprogramm z. B. Ostereier suchen, Basteln u.v.m
- freiwillige Teilnahme am kostenfreien Feiertags-Fitnessprogramm



Viel Spaf beim Bingo!

Wéhlen Sie lhr Anwendungspaket im Gesundheitszentrum Helenenquelle:

Fitim Alltag

Werden Sie fit fir den Alltag und fordern Sie aktiv lhre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden gleichermafen. Unsere Fachirzte gestalten ein individuell auf
Ihre Beschwerden abgestimmtes Gesundheitsprogramm. Entdecken Sie die
Freude an der Bewegung mit einem abwechslungsreichen Fitness- und Gym-
nastikprogramm in der Sporthalle und im Schwimmbad. Lassen Sie sich von
wohltuenden Hydrojet-Massagen verwohnen und genieBen Sie die angenehme
Wadrme mit einer Moorpackung und einem Paraffin-Handbad.

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

Tauchen Sie ein in die Welt der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).
Erleben Sie die Kraft von Akupunktur, Qi Gong und den weiteren bewahrten
Therapieverfahren. Seit Uiber tausenden von Jahren haben sich die alter-
nativen Heifmethoden bewahrt. Seit iiber 15 Jahren vertrauen die Gaste der
Helenenquelle auf die qualifizierten TCM-Therapeuten. Ob zur Vorbeugung
oder zur gezielten Behandlung von akuten oder chronischen Beschwerden -
die Traditionelle Chinesische Medizin ist eine wirksame Alternative.

Arthrose-Therapie

Arthrose ist eine VerschleiBerkrankung der Gelenke und die hdufigste Ursache
von Schmerzzustédnden und Bewegungseinschrinkungen im Alter. Haufig

ist nicht bekannt, dass man durch gezielte Behandiungsmadglichkeiten das
Fortschreiten der Erkrankung verlangsamen, die Beschwerden lindern und
Operationen vermeiden kann. Im Gesundheitszentrum Helenenguelle werden
schmerzhafte Arthrose-Beschwerden mit einem persénlich abgestimmten
Therapieprogramm behandelt.

Wintersonne (Lichttherapie) **

Erleben Sie die heilsame Kraft des Lichtes. Gewinnen Sie neue Energie und
Lebensfreude. Die Lichttherapie ist ein anerkanntes Therapieverfahren zur
Behandlung unterschiedlicher Erkrankungen wie Infektanflligkeit, Miidigkeit,
Stress, Schlafstorungen und Depressionen. Das Paket ,Wintersonne* kombi-
niert die wirkungsvolle Lichttherapie mit belebenden Kneippgiissen. Entspan-
nende Hydrojet-Massagen und wohltuende Warmetherapien runden das Paket
ab. Stérken Sie Ihren Kérper ganzheitlich und nachhaltig.

** Nur im Februar, im M&rz und im November

BAD WILDUNGEN |
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Bei Yan Witt - Heilpraktikerin fiir Chinesische Medizin - sind Sie in guten Handen }

NEthe Anwendungen
2x  Hydrojet-Massage
1x  Moorpackung
1x  Agqua-Fit
1x  Gruppengymnastik
1x  Paraffin-Handbad
1x  Progressive Muskelentspannung
7
Niichte Anwendungen
2x  Akupunktur
1x  Tuina Massage
1x  Moorpackung
1x  Infrarot-Therapie
2x  Qi-Gong
7
Nichte Anwendungen
Gruppengymnastik (Kranken- oder
3x .
Wassergymnastik)
3 Balneo-Physikalische Anwendungen
{Moor, Handbéder, Infrarot etc.)
1 Hydrojet-Massage oder
BEMER-Therapie
7
Niichte Anwendungen
2X  Hydrojet-Massage
1x  Paraffin-Handbad
1x  Moorpackung
1x  Infrarot-Therapie
3x  Lichttherapie
3x  Kneippguss
1x Progressive Muskelentspannung

oder Qi-Gong

47



BAD WILDUNGEN

Gobel's Hotel Quellenhof Wintergarten Café

Relsetermlne und Prelse unserer Buspartner (nach PLZ
sortiert) entnehmen Sie bitte der Tabelle ab Seite 49.

Preise fiir die Selbstanreise siehe Tabelle auf Seite 55.

= ’_"-f_fﬁ GOBEL'S
ﬁ&iﬁ/q HOTEL
Ry QUELLENHOF

4-Sterne Gobel’s Hotel Quellenhof

i

In bester Lage, direkt im Herzen des charmanten Kurorts Bad Wildungen, erwartet
Sie das familiengefiihrte 4-Sterne Gobel's Hotel Quellenhof - eingebettet in die
reizvolle Landschaft des Waldecker Landes und ganz in der Ndhe des Nationalparks
Kellerwald-Edersee. Hier trifft historischer Jugendstil auf modernen Komfort - und
schafft ein Ambiente, das Ruhe schenkt und inspiriert.
Der eindrucksvolle Jugendstilbau begeistert mit seiner eleganten Fassade - doch
auch im Inneren spiirt man sofort; Hier wird Gastfreundschaft gelebt. In den
124 groBziigigen und eleganten Zimmern erleben Sie Wohlfiihlkomfort auf héchstem
Niveau. Warme Farben, helle Rdume und liebevolle Details sorgen fiir eine gemiit-
liche Atmosphdre, in der man einfach gerne verweilt.
Kulinarische Geniisse erwarten Sie im geschmackvollen ,Park-Restaurant” mit
sonniger Terrasse, im charmanten Wintergarten Café sowie in der stilvollen Hotelbar
- perfekt fiir entspannte Nachmitta‘l%e, genussvolle Abende und gesellige Stunden
bei einem Glas Wein oder Cocktail. Die Spielbank Kassel/Bad Wildungen erwartet Sie
ebenfalls direkt i im Hotel.
Entspannung und neue Lebens-
energie finden S|e im Giber
1.500 m? groBen Wellness- und
Medical-SPA ,Quisisana“.
Tauchen Sie ein in eine Welt der
Erholung: mit Schwimmbad,
beheiztem Aufenpool, verschie-
denen Saunen und einladenden
Ruherdumen. Lassen Sie sich -
von erfahrenen Therapeuten bei wohltuenden Anwendungen verwdhnen - fiir neue
Vitalitét und tiefes Wohibefinden. Ein besonderes Plus fiir Ihre Gesundheit: Als Gast
im Quellenhof genieRen Sie kostenfreien Zugang zur ,QuellenTherme” im nahegele-
genen Gobel's Hotel AquaVita in Reinhardshausen.
- « Stilvoll eingerichtete Doppelzimmer
Komfort (ca. 24 m?) mit Balkon oder
Einzelzimmer Standard (ca. 20 m?)
mit Radio, Telefon, LCD Sat-TV, Nes-
presso-Kaffeemaschine, Zimmer-
safe, Bad mit Wanne oder Dusche
und WC, Féhn und freies W-LAN.
Zuschlag pro Nacht DZ Komfort zur
Alleinnutzung: 54 € p. P.

Whirlpool

* Reisetermine & Preise fiir das HOTEL-TAXI unter www.cup.de
oder Sonderprospekt anfordern unter 0421 203600

Leistungen

- (im Reisepreis enthalten)

Gobel s Hotel Quellenhof

+ Hin- und Riickreise im Fernreisebus, per
Selbstanreise oder mit dem HOTEL-TAX|*
inkl. Haustiirabholung
« 7 x Ubernachtung inklusive Friihstiicksbuffet
+ 7 x Verwohnbuffet am Abend
« taglich feiner Kuchen mit einer Tasse
Wunschkaffee oder Tee am Nachmittag
+ 1 x Wellnessgutschein iiber 30 €
+ 1 x 10 € Startguthaben fiir die Spielbank
« téglich kostenfreier Eintritt in die Quellen-
Therme in Bad Wildungen-Reinhardshausen
wochentlich wechselnde Gesundheitskurse
+ Kaffee, Tee und Obst im SPA-Bereich
+ Nutzung der hauseigenen Wasserzapfstelle
inklusive Gébel's WohlfiihIBonus (Nutzung
des 1.500 m? groBen Quisisana Spa, Badeta-
sche mit kuscheligem Bademantel fiir die Zeit
des Aufenthaltes u.v.m.)
¢ Anwendungspaket ,RiickenKraft":
1 x Warmepackung oder heiBe Rolle (25 min),
1 x spezielle Triggerpunkt Riickenmassage
(25 min), 1 x therapeutische Nacken- und
Riickenmassage (25 min)
Kostenlose Nutzung der Bad Wildunger Stadt-
busse, teilweise freier Eintritt in Kurkonzerte
und stédtische Museen mit der Kurkarte.
Kurtaxe 2,60 € p. P./Tag zahlbar vor Ort. (Stand 08/2025)
14 Néchte bei Anreise am 25.03.2026 bzw.
bei Selbstanreise: alle Leistungen doppelt

Hinweise:

« Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 15:00 Uhr und am
Abreisetag bis 11:00 Uhr zur Verfiigung.

« Das Rauchen ist im Hotel nicht gestattet.

- Das Hotel ist fiir Rollstiihle nicht geeignet.

- Pro Person werden ein Koffer (20 kg) und ein Handgepéck-
stiick beférdert. Sondergepack, z. B. ein Rollatar, kann nur
nach vorheriger Absprache befrdert werden.

« Max. 1 Haustier pro Zimmer ist bei Selbstanreise und Vor-
anmeldung willkommen (20 € pro Tier/Nacht ohne Futter).

« Haustiere haben keinen Zutritt zum Restaurant- und
Wellness-Bereich.

« Das Hotel verfiigt iber 60 kostenfreie Aufenparkplétze
und 25 Tiefgaragenparkplatze (vorab reservierbar, 15 € pro
Nacht), nach Verfiigharkeit.



